Diplomado en Cosmetologia Estetica Corporal:

Correcto uso de Dharmaline como Intradermoterapia

SECRETARIA DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL




Introduccion

Aprenderds unaserie de procesos esteticos que buscan mejorar

fisica usando sesiones de intradermoterapig, la cual s

de nuestra piel y figura. Llevan a cabo procedim
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= ¢Que son
B |os servicios corporales?




ENn pocas palabras involucra tratamientos
desde el drea estetica hasta terapeuticag,
buscando el cumplir con las necesidades de
cada uno de los pacientes.




T1pos de plel y
SUS precauciones




.

B10t1IP oS de piel es
DOS de plel, es u

O gque las personasconocen como
N patron biologico de cada tipo

de piel, regida por factores como la predisposicion
genetica y factores hormonales.

Desde el punto de vista cosmetico se distinguen los
siguientes tipos de plel:

Piel Normal

Piel Seca
Piel Grasa
Piel Mixta






Piel Normal

Esta en equilibrio selbbaceo, sudoral y secretorio.

La plel normal presenta una superficie lisqg,
suave dl tacto, de color uniforme, con brillo
Mmoderado, ausencia de aspectos Inesteticos v
OOros POCO Visibles.




Piel Seca

POr ausenciade grasa o perdida de agua.

Puede presentar rugosidad, descamacion
vV pequenas grietas y/o enrojecimiento.




Piel Grasa

Aumento de secrecion sebdcea y debido
a esto presentan una piel gruesq, folicu-
los hidratados, la tendencia a la aparicion
de arrugas disminuye, aungue aumenta Ia
oredisposicion ala aparicion de comedones.




Plel sensible

Pielmas propesa areaccionar aestimulos de
los que la plel normal no reacciona.

Presenta sensaciones de incomodidad ¢mao;
calor, tirantez, enrojecimiento o pICOo.

En estas pieles hay una perdida de funcion
barrera (o protectora) de la piel.

Plel irritable y piel sensible es el mismo tipo.







Segun la epidermis

Piel gruesa: Aguella que posee un estrato corneo bien
desarrollado. La presentan personas expuestas de
forma cronica al sol.

Fn mesoterapia son pieles que deben recibir lento. los
activos sin dejar de presionar la piel.

Piel delgada: Posee una capa cornea fina. Propia de
mujeres y de zonas corporales cublertas.

EN mesoterapia siempre usar jeringas de Imla 3 ml. Y
A que los activos danaran la piel a la presion que
gjerce la jeringa.

| IL



Segun la dermis

La firmezaqg, elasticidad vy capacidad de
recuperacion de la piel varian.

Piel tonica: Es aguella gue presenta
tension y elasticidad.

Piel flacida: Aguella gue ha perdida la elasticidad
v la capacidad de recuperacion despues de
someterse a una deformacion.







OBESIDAD ANDROIDE O
CENTRAL O ABDOMINAL
(en forma de manzana)

La padecen bastante mas los homlres vy se localizo
en el abdomen.

Es la temida “tripita” contra la que el género
masculino lucha y lucha para gue no crezca mas
v, sobre todo, para eliminarla. Este tipo de obesidad
es |a que causa sindrome metabolico y desarrollo
de diabetes.

Obesidad Androide: en estas condiciones hay que prevenir
enfermedades. Se recomienda Iniciar con activos.

Trialine una vez a la sema por 3 sesiones alternar
Lipo una vez cada 15 dias por 3 sesiones

Obesidad Y4
Androide /

Silhouette
Silhouette Plus
Firm



OBESIDAD GINOIDE O PERIFERICA
(en forma de pera)

Es mAas comun en mujeres aungue tambien se
manifiesta en los hombres. Es o gue siempre
nemos llamado. . ‘cuerpo pera’ porgue |a
grasa se concentra en caderas, gluteos y muslos.

Provoca otro tipo de problemas relacionados con
los huesos, apnea del sueno, Insuficiencia tiroidea.

Obesidad ginoide o periferica (en forma de perag)

Obesidad
Ginoide

Curvy
Recurve
Trialane
LIpO









Obesidad dietetica

Es |la relacionada con una mala alimentacion.

INGERIR menos posible los alime
la olleria industrial alimentos co
vV grasa.
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orocesados y (G

ANENC

CURVY RECURVE  TRIALINE SILHOUETTE

chas calorias

SILHOUETTEPLUS




Obesidad por desajustes del
sistema de control de peso corporal

Es el tipo de obesidad mas comun. Nunca te sacias
A la hora de comer y necesitas seguir comiendo vy
comiendo:se produce entonces un desagjuste en tu
organisMmo y apdadrece el sobrepeso.

FIRM CURVY LIPO TRIALINE SILHOUETTE












Higiene del terapeuta
YV paciente
(Pre y Post aplicacion)



Higiene del terapeuta

v paciente

Protocolo de higiene y cuidados en
tratamientos esteticos (mesoterapia)







PRE-APLICACION

® [|terapeutarealizaraasepsiacon microdacyn
en el area a tratar.

® Dejaraactuar por I minuto el liquido en el area.

® Redlizar el marcgje con plumilla dermica paro
delimitar el area a tratar.

® pPosteriormente pasar una gasa o algodon en
una sola direccion hasta eliminar todo el exce-
soO de solucion aseptica.

® En todo momento el terapeuta deberd traer
guantes esteriles.




POST-APLICACION

@ Aplicarnuevamentesolucionasepticaenelarea
tratada para sellar y evitar alguna infeccion.

® S| hubo presencia de objetos punzantes em-
playar la zona tratada para proteger la zona de

contaminacion.

® Despues de dos horas el paciente no podrd
realizar actividad fisica.

® Utilizar prendas flojas para evitar prurito vy
contacto con la piel.

® FLtvitar poner cremas o geles despues del
tratamiento.

® CLvitaralbercas, saunay banos 4 horas posterior
a la aplicacion.
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Principios basicos y reglas para
aplicar mesoterapia

Desinfectar dreas de trabajo y ampolletas.

Redalizar la antisepsia del paciente con gasas
esteriles y solucion antiseptica.

L avado de manos vy rociar [das manos
nuevamente de solucion antiseptica.

® Uso de guantesy culbre bocas.

® LCVvitar hablar toser o estornudar durante el
oroceso de aplicacion.

® Guantes esteriles ala medida.




Con aguja de
30G x 153 mm

Ejercicio
Tecnica de tension a dos dedos causando
la extension de la piel y hacer la inclinacion a

15 © colocar la jeringa en mano aplicadora y
hacer el abordaje e infiltracion.







Usos correctos de materiales

® Gasas Esteriles

® Siempre desinfectar las ampolletas o
viales pre-apertura.

Area Desinfectada, charola o rifionera
oara delimitar areas limpias de las sucias.

® J[orundas con alcoholy secas solo para
oarrer resistencia superficial de piel.




Microdacyn.

® Contar con todos los contenedores
de RPBI

® No re-capsular las agujas despues de
la aplicacion.




Asepsia y antisepsia

, Cual es la manera correcta de
preparar higienicamente
mi material y cabina?



Praxis

Desinfeccion de las
medio distal) antes de la manipu
guier material o producto, a t

jabon gu
Jniforme

INOCUAQ:

Manos, muniecas (tercio

lacion de cual-

‘aves de gel o

rurgico sobre las manos y se distribuye

Mmente durante 50-45 seq.

Aplicacion de sustancia antiseptico
(Microdacyn o Estericide)

Post tratamiento delbbemos proveer proteccion
para la piel.



Solucion antiséptica

Siuna solucion electrolizada de super-oxidacion con pHneutro
gue elimina bacterias, virus y hongos en 50 segundos.

Evita complicaciones v reduce los tliempos de trotamento
acelerando el proceso de cicatrizacion.




Estericide® Gel Antiséptico estd hecho a base
de una solucion electrolizada de superoxidacion
(SES) con efecto hemostatico vy cicatrizante. Elimina
rapidamente virus, bacterias y hongos.

Aqua: Formula eficaz para combatir todo tipo
de germenes y bacterias, elimina mas de 99.99%
de bacterias y germenes comunes con tres
grandes caracteristicas.

Sanitizante: Apropiado para la sanitizacion de
Areqas, eguipos e instalaciones quirurgicas.

Esterilizante: Amplio espectro antimicroblano
(INCluso contra micro-organismaos resistentes.)
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e COFEPRIS

COMISION PARA LA PROTECCION
CONTRA EIEEGUE EAHITAEIDE

Tramites necesarios para el SPA:
COFEPRIS



1. Aviso a la COFEPRIS de funcionamiento y de responsable
sanitario del establecimiento de servicios de salud.

El aviso de funcionam

iento y de respor

sable sanitario del establecimien

0O de

serviclos de salud, se ingresa siemprey C
de atencion medica No practigue actos quirurgicos u obstetricos.

UaNdo la empresa con establecimiento



Documentos hecesarios

Formato Aviso de Funcionamiento, de Responsable Sanitario y de Modificacion
O Bgja debidamente llenado.

En caso del representante Legal Acta Constitutiva y/o poder otorgado ante
notarioocorredorpublicodelosrepresentanteslegales(Articulo15,Ley Federalde
Procedimiento Administrativo)

En caso del representante Legal: Identificacion oficial con fotografia de
representante legal (Credencial para votar INE, Pasaporte o Cartilla Militar)

En caso de personas autorizadas: Identificacion oficial con fotografia de la(s)
personals) autorizadal(s), (Credencial para votar INE, Pasaporte o Cartilla Militar)

Costos

Presentacion

Original y Copia

Original y Copio

Original y Copia

Original y Copla

Monto

Concepto

| IL



Lista de accesorios para una cabina

® Solucion antiseptica ® Camillo ® Lancetas
® Guantes esteriles ® Sabanas desechables ® [odllas
® Gel conductor Consentimiento ® P|astico emplaye
® informado Autoclave (esterilizador)
® RINON guirurgico
de acero @ Historia clinico ® Dinzas quirdrgicas
® Mesoporador ® Bote RPBI ® Producto enanaguel con
fecha de caducidad y con aviso
® [lectroporador ® Gasdas de funcionamiento

® Aparatologia en general






Taza
Brocha espatula
Vacum

Aqui se puede dar toda una clase del
aparto y sus beneficios, asi como cuidados
efectos secundarios y complicaciones.







Radiofrecuencia
temporal

Estimulante las fibras de
coladgeno canales.




Cavitacion
Equipo Lipolitico




Eleccion de activos
V para gue sirven



Fosfatidilcolina
Arginina
L-Carnitina

Silicio Orgadnico
Cola Acuminata
Agua

Benzoato de Sodio
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Activo reductivo lipolitico “PROFUNDQO” el mas potente; tres
potentes activos guemadores de grasa; aplicacion profunda.

Aplicacion 90°
Aguja SOGX12mm

Activa la circu

acion incrementando el flujo sanguineo v 1a oxi-

gendacion, reductor extremo paniculos adiposos mayores a 4 a

6 cm 3 Aactivos

politicos.

La ampolleta LIPO es de poca actividad reafirmante por el si-
licio organico, actividad lipolitica y reafirmante.



CURVY

Activo reductivo lipolitico “PROFUNDQO” contiene un
activo quemador de grasa, un diuretico drenantes y
activadores metabaolicos.

Aplicacion 90°
Aguja SOGX12mm

PO TN 77 Fleccion para pacientes sedentarios activader
=) __.| (| metabdlico en presencia de paniculos mayores
(77777 = dedaé6cm.

Ideal para aguellos pacientes que retienen liquidos
vy acumulos de grasa pero tienen muy mala digestion,
metalbolismo lento.

Fosfatidilcolina

_ Activa por medio de la estimulacion hormonas i
Paullina Cupana _ L
Achicoria (sustituto roldeds, acelerando procesos metabolicos qgue

de alcachofa : .

ol favorecen la oxidacion de la grasa.
Fucus

Agua

Benzoato de Sodio



CLA

L-Carnitina
Centella Asidtica
Rutina

Ginkgo Biloba
Agua

Benzoato de Sodio

RECURVE

Aplicacion 45°
Aguja SOGX12mm

Lipolitico que tiene fuerte actividad en

mejorar la circulacion

con accion interna de combustion de la grasa localizada.

Se recomienda como activo anticelu

J
grasa tanto interno como combustion
a

y razos.

Como diferenciador es un importante

litico y quemador de

‘asa gue acompana la celulitis, efecto doble guemador de

de la grasa para no

Mmacendaria en zondas como abdomen, laterales, caderas

generador de AIP

(energia) al tener activos relacionados a activar y mejorando
la circulaciontotalmente indicado para “Celulitis paniculos”

adiposos y en cualqguier fase de la celul

Puede ser utllizado con un efecto |
paniculos adiposos para aquellos atles

ItIS.

oolitico en pequenaos
AS que veran mejoria

en desarrollo muscular por la activacio

Al activar la circulacion mejora |a
Musculos, mayor flujo sanguineo.

N de la circulacion.

oxigenacion .en los



Coenzima A
Cafeina
T1O0-C12
C9-T11

CLA
Ampelopsina

Achicoria (Sustituto de Alcachofa)
Agua

Benzoato de Sodio

T

SILHOUETTE

Aplicacion 45°
Aguja SOGX12mm

Activos gue causan una lipolisis de leve a moderada.
Actua blogueando almacenamiento de grasa. No colocar al
poresentar sensibilidad a la cafeina.

. ENn gue momento decido aplicar SILHOUETTE? en ¢asos de
retencion de liquidos en el organismo, cuando vemos grasa
comprometida con retencion de liguidos en zona abdomindl,
brazos, papada vy piernas.

Solucion reductiva INTERNA DE COMBUSTION, totalmente
Nndicada para deportistas de alto rendimiento, paro
aqguellos que hacen mas de 2hrs de cardio y gym.

Activos gue tiene efectos solo lipoliticos y de combustion
INnterna aceleran la diuresis y activa la lipasa, enzima gue
contribuye a no almacenar grasa.



Cafeina
L-Carnitina

Agua

Benzoato de Sodio

SILHOUETTE PLUS

Aplicacion 45°
Aguja SOGX12mm

Mitocondria y al musculo a guemar esa grasa localizada.

. En gue momento decido aplicar SILHOUETTE PLUS?
A los pacientes que readlizan actividad fisica que quie

Nna, abdomen, flancos y zonas gue desedan desaparece
grasa localizada.

Se recomienda tener actividad fisica.

gquemar grasad localizada tanto en piernas, brazos, entre pi

Activos combinados para un aumento energetico moviliza-
ciondegrasasy guemador de grasalocalizadaqgue llevanala

AN
El -

gle



Fenogreco
Tirosina
Garcinia Kola

Fucus

Picolinato de Cromo
Agua

Benzoato de Sodio

TRIALINE

------

Aplicacion 45°
Aguja SOGX12mm

Indicado para aguellos pacientes gue no tienen hora-
rios de comida tienen mayor ingesta calorica y menos
gasto energetico metabolismo lento diuretico v lipolitico
gue tienen sobre peso se recomiendad Iniciar con estos
activos antes de colocar lipoliticos poderosos.

Esta indicado para preparar al paciente cualquiera
gue fuera su fase de obesidad o Incluso del tamano del
oaniculo adiposo.

ldeal para pacientes diabeticos controlados que
oresentan obesidad v paniculos adiposos, recordar
gue no es un lipolitico potente, tiene efectos diureticos,
drenantes y reafirmantes.



ORGANIC

Aplicacion 45°
Aguja SOGX12mm

Reafirmante  con poca  actividad ipolitica  tambien
molecula nombrada anti edad, ideal ser administrado para todos los
casosde pequenos paniculosNno mayoresde 3cm pard pacientes con
peguenos adiposidades tales como doble menton (papada), brazos,
plernas, abdomen, laterales etc. Se coloca donde quieras hacer una
gquema de grasa gque de la misma manera reafirme la piel.

Recomendado para atletas o que tengan fuerte actividad fisica
gue hacen ejercicio pero refieren paniculos adiposos moderados a
pegueno localizadag, tiene propledades reductoras.

Reduce la nueva produccion de grasa estimulando la

Teobromina o /

Sillcio Organico obtencion de energia.
gua

Benzoato de Sodio



Colageno Hidrolizado

Magnesio Ascorbil Fosfato (MAP)
Magnaneso D- Gluconato
Benzoato de Sodio

Acido Ascérbico

Riboflavina

Niacinamida

Tiamina HCL

Piridoxina
Acido Citrico
Acido Mdilico
Cisteina
NAD
Coenzima A
Teobromina
Agua

Aplicacion 45°
Aguja SOGX12mm

Situ eleccion es usar este coctel, los activos favorecen a la nutricion
de la piel, notable en el desarrollo delmusculo en poco tiempo v esto
especlalizado para otorgar la elasticidad natural a la-dermis. Tiene
poco efecto lipolitico, mayor efecto reafirmante.

Se recomienda en su totalidad para gue realices mantenimiento
mensual al terminar todas sus sesiones con activos lipoliticos.

Se recomienda usar alternando u

y a la siguiente sesion colocar FIRM, cu

decidas usar alternando consegu

el deseo a los dulces acelera metabol

Na sesion de lipoliticos profundos

ras

alquiera de los lipoliticos que
a reduccion de la ansiedad
SMO, rejuvenece y mejora la

piel. Participa en la produccion de energia y estimula ciertas celulas
que favorecen a la produccion de coldgeno.



PEACH

Gluteo aplicacion 30GxI12 mm a 90°
| Pectoral, piernas SO0Gx8mm a 90°
"""" Biceps, triceps 30Gx6mm a 20°
Homlros, gemelos 30Gx1I2mm a 45°

....
............
] e

' 'l .
.........
.........
_______________

yl Activos que estimulan filbras musculares como “gluteos”
---------------- -y pectorales, homibros, biceps, triceps, gemelos y piernas.
Descripcion de los activos aminodcidos con fuerte efecto
en las proteingas.

En combinacion con electro-estmulacion hipertrofia muscular
crecimiento y proyeccion del musculo a tratar.

BCAA’S
Péptidos de Colageno
Camellia Sinensis

Agua Incrementar rapidamente el volumen vy la firmeza
Benzoato de Sodio O |OS mUSCL”OS.



BOOM

Gluteo aplicacion 30Gx12 mm a 90°
Pectoral, plernas 30Gx8mm a 20°
Biceps, triceps 30Gx6mm a 90°
Homlros, gemelos S06GX12mm a 45°

Uno de los mejores vitaminicos a base de aminodcidos,
tiene en particular una molecula Piruvato Sodico que al ser
administrada en el organismo se convierte en 20 de ATP (energia)

Activos gue su funcion es rejuvenecer, mejorando la elasticidad
de la plel.

Aumenta la fuerza en extremidades, da potencia en rutina de

Aminodcidos Ramificados plernas y gluteos causando hipertrofia, aumenta masa muscular
o a menor. Se recomienda una sesion de PEACH v a la semana una
Piruvato Sgeif-o cde BOOM para mejores resultados.

Paullina Cupana
Agua
Benzoato de Sodio



ervicios
Corporales




a) Rejuvenecedores faciales:

Productos hidratantes: Acido Hialurdnico
NO reticulado.

e Antioxidantes: vitamina C, Glutation, Cisteina.
Reafirmante: Coladgeno, Vitamina C.

Aparatologia: Radiofrecuencia facial,
dermapen o dermarroller.




b) Reafirmante:

® Productos como: Silicio organico,
Vitamina C o Colageno.

Aparatologia: Radiofrecuencio
® corpordal.




c) Estimulacion de Volumen:

® Productos: Acido Hialurénico, Piruvato sodi-
co, Vitamina C, Colageno, Peptonas con Do
superior a SO0k.

® Aparatologia: Vacumterapiaq, Electroestimu-
lacion o Dermapen.



d) Anticelulitico:

® Productos Drenantes:
Alcachofa o Castano de
INdias, hialuroniddsa.

® Aparatologia: Vacumterapia.




e) Lipoliticos:

Productos Reductivos: Carniting,
® [Lxiracto de cafe,
Vitamina C, Complejo B.

® Aparatologia: Dermapen,
Cavitacion o Galvanica.




Practica de
Aplicacion




¢;,cuanto se gana
en Dharmaline?




Invertir en los productos de Dharmaline tiene
grandes beneficios.

le voy a platicar cuanto se puede ganar
POr producto.

Hablemos de la presentacion de 100 ampulas.

Cada caja tiene un precio de $4,500 o $225
dolares con un retorno de tu inversion desde
el 707 por aplicacion.




¢,EN cuanto se puede cobrar

una aplicacion?

o0 $20 dolares

Y usar 10 ampulas por paciente — con
costo de $4 OO0 mil 0 s200 Y obtener u

Puedes cobrar por aplicacion $400 pesos

\/

h

N
a

ganancia de $40 mil o $2 mil dolares por

contenido de una cada cagja.

Puedes adquirir con un distribuidor
autorizado de Dharmaline o bien aprove-

char nuestras promociones.




cQuieres invertir y convertirte en distribuidor?

Volverte distribuidor puede ser la mejor
inversion para tu hegocio.

Puedes obtener la exclusividad regional gue te dard
grandes beneficios, Invirtiendo desde $/O0 mil o $3,499
dolares mensuales, obtendrds un costo mucho menor y po-
drds tener un mayor margen de retorno.

EL costo dela caja se reduce a $2,499 v el precio minimo retall
es de $4200 equivalente a $210 dlls, obtendras 28 cgjas con
un retorno de tu inversion de 687 si solo vendes los productos

O bien convertirte en un distribuidor oficial de nuestro
producto e invertir desde $35 mil o $1,749 dlls mensual_ y
obtendras 12 cajas con un retorno de inversion del 48%.




. 117V

P 2

Oharmaline



